
 

  Želimo vam dober tek 

 

LEGENDA-ALERGENI: 

LEGENDA-ALERGENI: 

R2- RIBE L-LAKTOZA 

G-GLUTEN O-OREŠČKI 

GS-GORČIČNO SEME Z-ZELENA 

J-JAJCE S-žveplo 

Odobrila: 

PERŠUH TATJANA 

________________________________________ 

 

-možne so spremembe jedilnika 

Pripravili: 

CAJNKO Vesna________________________________ 

CVETKO Marija _________________________________ 

VIPOTNIK Primož_______________________________ 

_________________________________ 
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ZAJTRK DOP.MALICA KOSILO POP.MALICA VEČERJA 

VEGI VEGI PASIRANI BREZ GLUTENA DOP. MALICA VEGI VEGI PASIRANI BREZ GLUTENA POP.MALICA VEGI VEGI PASIRANI BREZ GLUTENA 

P
o

n
ed

el
je
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 ČAJ, KRUH, 
TOPLJENI SIR, 
KUMARE (G,L) 

KVINOJA V MLEKU  
(L) 

ČAJ, BG KRUH, 
ZASEKA, KUMARE 

SADJE/ SADNA 
KAŠA IZ ANANASA  

FIŽOLOVA OMAKA S 
KROMPIRJEM IN 

KORENČKOM, ŽEMLJA, 

PANAKOTA S 
PRELIVOM (G,L) 

FIŽOLOVA OMAKA S 
KROMPIRJEM IN 
KORENČKOM, 

PANAKOTA S 
PRELIVOM (G,L)) 

BG BORANJA Z GOVEJIM 
MESOM, BG KRUH, BG 
PUDING (L) 

HRUŠKE/ 
SADNA KAŠA 

TESTENINE S SMETANO IN 
SIROM, ZELENA SOLATA 

(G,J,L) 

TESTENINE S 
SMETANO IN SIROM, 
DUŠENA ZELENJAVA 

(G,J,L) 

BG OGLARSKE 
TESTENINE, ZELENA 

SOLATA (J) 

T
o

re
k ČAJ, DOMAČI ČRNI 

KRUH, SIR, 
PARADIŽNIK (G,L) 

NAMOČEN KRUH V 
MLEKU, SMETANA 

(G,L) 

ČAJ, BG KRUH, BG 
SALAMA, SIR, 

PARADIŽNIK (L)  

JABOLKA/ 
JABOLČNA KAŠA 

MINIJON JUHA,  RIŽOTA 
Z BUČKAMI, SOLATA  
(G,J) 

MINJON JUHA,  RIŽOTA Z 

BUČKAMI,  SOLATA  (G,J) 

BG MINJON JUHA ,  RIŽOTA Z 
BUČKAMI IN SVINJSKIM 

MESOM, SOLATA  (J) 

SADJE/ SADNI 
FRAPE(L) 

ŠOPSKA SOLATA S 
SIROM, KRUH (G,L) 

KUS KUS V MLEKU S 
POSIPOM (L) 

PARIŠKA V SOLATI, 
BG KRUH  

S
re

d
a SIROVA ŠTRUČKA, 

BELA KAVA, JABOLKO 
 (G,L) 

PROSENA KAŠA V 
MLEKU (G,L) 

ČRNI BG KRUH, 
MLEKO, JABOLKO (L) 

ANANAS/ 
JABOLČNA 
ĆEŽANA S 
SLIVAMI, JOGURT 
(L) 

VEGE ČUFTI V 
PAR.OMAKI, PIRE 

KROMPIR,  SOLATA 
(G,J,L) 

SOJINO MESO V 
PAR.OMAKI, PIRE 

KROMPIR,  SOLATA 
(G,L) 

BG ČUFTI V BG PAR.OMAKI, 
PIRE KROMPIR, SOLATA 

(L) 

DOM.PUDING 
(G,L)/ DOM BG 

PUDING (L ) 

KROMPIRJEVA OMAKA S 
KORENČKOM, KRUH (G) 

KROMPIRJEVA OMAKA 
S KORENČKOM (G) 

BG GOLAŽEVA JUHA, 
BG KRUH 

Č
et
rt
ek

  ČAJ, DOM.KRUH, 
DOM.LIPTAUER 

NAMAZ, PAPRIKA 
(G,L) 

 OVSENA  KAŠA Z 
MLEKOM (G,L) 

ČAJ. KRUH BG, DOM. 
LIPTAUER NAMAZ, 

PAPRIKA  (L) 

SADJE/ JABOLČNA 
KAŠA  

BUČKINA KREMNA 
JUHA, ZELENJAVNI 

POLPET, NJOKI, SOLATA 
(G,J,L) 

BUČKINA KREMNA  
JUHA,SOJINO MESO, RIŽ, 

SOLATA (G,L) 

BUČKINA BG KREMNA  
JUHA, GOVEJI PTIČKI V 

GRAHOVI OMAKI, BG 
TESTENINE,  SOLATA (J,L) 

DOMAČA 
JABOLKA/ 
JABOLČNA 
ČEŽANA 

ŽEMLJINA POGAČA, KAKAV 
(G,J,L) 

NAMOČEN KRUH V 
KAKAVU (G,L) 

BG ŽEMLJINA 
POGAČA,  KAKAV 

(J,L)  

P
et

ek
 

EKO MLEKO, EKO 
MASLO, EKO MED, 

KRUH (G,L) 

KORUZNI ŽGANCI 
Z EKO MLEKOM (L) 

EKO MLEKO, EKO 
MASLO, EKO MED, BG 

KRUH (L)  

SLIVE/ KAŠA IZ 
JABOLK 

PARADIŽNIKOVA 
JUHA, OCVRTA RIBA, 

KROMPIRJEVA 
SOLATA (G, J,R2)  

ČESNOVA JUHA, 
DUŠENE RIBE, 
KROMPIRJEVA SOLATA 
(G,R2) 

ČESNOVA JUHA, OCVRTA BG 
RIBA, KROMPIRJEVA SOLATA 

(J, R2)  

PROBIOTIČNI 
JOGURT (L) 

  

ZELENJAVNI POLPET, HOT 
DOG ŠTRUČKA, AJVAR (G) 

CVETAČNA OMAKA S 
SOJINIM MESOM (G) 

BG KRUH, 
HRENOVKA, 

GORČICA (GS) 

S
o

b
o

ta
 

 ČAJ, KRUH, TUNINA 
PAŠTETA 

PARADIŽNIK (G,R2) 

PŠENIČNI ZDROB 
Z MLEKOM (G,L,) 

 ČAJ, BG KRUH, 
PAŠTETA, PARADIŽNIK 

 (L) 

BANANE/ KAŠA IZ 
MEŠANEGA 

SADJA 

BROKOLIJEVA KREMNA 
JUHA, TESTENINE S 

SOJINIM MESOM,  
SOLATA (G,J,L) 

BROKOLIJEVA KREMNA 
JUHA, TESTENINE S 

SOJINIM MESOM,  
CVETAČNA SOLATA 

(G,J,L) 

BROKOLIJEVA BG KREMNA 
JUHA,  

BG TESTENINE S 
PIŠČ.POLIVKO.  SOLATA (,J,L) 

SADNA SKUTA 
(L) 

MLEČNI RIŽ Z JABOLKI IN 
CIMETOM (L) 

MLEČNI RIŽ Z 
JABOLKI IN 

CIMETOM (L) 

MLEČNI RIŽ Z 
JABOLKI IN CIMETOM 

(L) 

N
ed

el
ja

 

 MLEKO, KRUH, 
ČOKOL. 

NAMAZ(G,L,O) 

KORUZNI KOSMIČI 
Z MLEKOM (L) 

KORUZNI KOSMIČI Z 
MLEKOM (L)  

SADJE/ KAŠA IZ 
MANGA  

PREŽGANKA Z JAJCEM, 
OCVRTI ZEL. 
KANELON,AJDOVA 
KAŠA, SOLATA (G,J,L) 

PREŽGANKA Z JAJCEM, 
AJDOVA KAŠA Z 

GOBICAMI, RDEČA PESA  
(G,J) 

KOSTNA JUHA  Z BG 
ZAKUHO, SVINJSKA 

PEČENKA, AJDOVA KAŠA,  
SOLATA, (J, L) 

DOM. PECIVO 
(G,J,L)/ DOM. BG 

PECIVO (J,L) 

OBLOZEN KRUH S SIROM , 
JAJCEM, ZELENJAVA(G,J,L) 

ZELENJAVNA OBARA Z 
LEČO IN KROMPIRJEM 
(G,J) 

OBLOŽEN BG KRUH, 
SALAMA, SIR, 

ZELENJAVA (L) 

 


